
履  歴  書                
        年    月   日 作成 

ふりがな 

氏名 

ローマ字表記 

生年月日               年     月      日 （     歳） 

現住所（〒   -    ） 

最寄駅              線             駅 
※自宅から最寄駅まで 徒歩 / バス /  自転車 で      分程度 

メールアドレス 
電話番号       （自宅）                               （携帯） 

学歴・職歴等 

 

 
学      

歴 

     年      月  

     年      月  

     年      月  

     年      月  
     年      月  

             

職                

歴 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

年    月から 

年    月まで 

 

 
勤務開始可能日        年        月      日 
本人希望記入欄（特に給与・勤務時間・その他希望があれば記入） 
 
 
 

【写真貼付欄】 
・最近 3カ月以内に 

撮影したもの 

・上半身、脱帽 

・正面向の写真 



資格・免許等 
自動車運転免許   有（運転頻度：                            ）  /  無  
【その他資格・免許等】 取得年月 

・ 年    月 

・ 年    月 

・ 年    月 

PC スキル、語学、健康状態等 
使用可能なOS Windows  /  Mac   

使用可能なソフトウェア 
Word  /  Excel  /  Power Point  /  Illustrator  /  Photoshop  /  
動画編集ソフト  /  その他（                     ） 

語学（英語）レベル 

1. 交渉等も含め、業務に充分なコミュニケーションが可能 
2. 外国人の来訪対応等、基本的なコミュニケーションが可能 
3. 日常会話レベル 
4. あいさつレベル 

語学（英語）資格 TOEIC         点 / TOEFL       点 / 英検（実用英語技能検定   級） 

その他の語学 
                  語   レベル： 
                  語   レベル： 

健康状態、趣味や特技、扶養家族等 
健康状態 良好  /  普通  / その他（既往症等：                ） 

趣味・特技 
 
 

配偶者    有 / 無 配偶者の扶養義務 有 / 無  扶養家族数（配偶者を除く） 名 / 無 
志望動機 ※必ず記入してください。 
 

自己 PR ※必ず記入してください。 
 

 


